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2. Vorstellung des Projekts Eﬂ H L

- Problemstellung -

Wie konnen Nachwuchsathleten langfristig
gesund bleiben und damit die Grundlage
ihrer sportlichen Leistungsfahigkeit sichern?
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2. Vorstellung des Projekts Eﬂ H L

- Theoretischer Zugang -

Individuelles Gesundheitsmanagement

Steuerung des gesundheitsrelevanten Handelns und
Verhaltens eines Athleten unter Berucksichtung dessen
personaler, sozialer und materialer Bedingungen.
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2. Vorstellung des Projekts

Leitorientierung unterschiedliche soziale (Teil:) Systeme
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2. Vorstellung des Projekts Gﬂ H L

- Forschungsfragen -

Wie gehen Athleten mit ihrer Gesundheit um und wie denken sie dartber?

 In welchem Mal3e pragen subjektive Gesundheits- und Erndhrungskonzepte das
Gesundheits- und Erndhrungsverhalten heranwachsender Athleten?

 Gibt es Unterschiede in Abhangigkeit von der Sportart, dem Geschlecht, dem
Herkunftsmilieu sowie im Vergleich mit einer altersgemalRen Normstichprobe von
Nichtleistungssportlern?

 Wie entstehen solche Konzepte und welche Rolle spielen die soziale Kontexte
(Trainingsgruppe, OSP, Familie etc.) in denen die heranwachsenden Athleten handeln?

 An welchen Punkten kann im System ,Nachwuchsleistungssport* angesetzt werden, um
eine verantwortungsvolles Gesundheits- und Ernahrungsverhalten zu vermitteln?
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3. Studiendesign ﬁﬂ H L

- Ubersicht -

Experteninterviews
Biografische Systemmappings
Teilnehmende Beobachtung

Reprasentative Untersuchung
Vergleichsstudie mit Normpopulation
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3. Studiendesign Eﬂ H L

- Reprasentative Studie -

Repr_asentatlve Einzelfallstudien
Studie
Fragebogenerhebung Transferkonzept

 Reprasentative Befragung (n~2300)
Nachwuchsathleten aus allen 54 olympischen Sportarten

« Vollerhebung aller Athleten
zwischen 14 und 17 Jahren (jeweils inklusive)
Mindestens D/C Kader
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3. Studiendesign ﬁﬂ H L

- Einzelfallstudien -

Reprasentative
Studie
Nahere Betrachtung von @
: Transferkonzept
* Biathlon i
« Handball

» Kunstturnen

18 Experteninterviews

12 Athlet- und Heimtrainerinterviews

jewells S
24 Erndhrungsinterviews

12 Beobachtungen Training &
Wettkampf
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3. Studiendesign Gﬂ H L

- Einzelfallstudien -

Repr_asentatlve Einzelfallstudien
Studie -
Sampling Kunstturnen Transferkonzept

6 Experteninterviews
3 Experten Kunstturnen weiblich: Bundestrainer, Verbandsarzt, Physiotherapeut
3 Experten Kunstturnen mannlich: Bundestrainer, Verbandsarzt, Physiotherapeut

4 Einzelfallstudien
2 Kunstturnerinnen AK 15 (C-Kader) und ihr/e Trainer/in
2 Kunstturner AK 17 (C-Kader) und ihr/e Trainer/in

8 Problemzentrierte Ernahrungsinterviews
je 4 AK 15 und 4 AK 17 Kunstturner/innen

4 teilnehmende Beobachtungen
Kunstturnen weiblich: Training und Wettkampf
Kunstturnen mannlich: Training und Wettkampf
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3. Studiendesign Eﬂ H L

- Transferkonzept -

Repr_asentatlve Einzelfallstudien
Studie
Transferkonzept

Maoglicher Transfer der Forschungsergebnisse:

e Sensibilisierung

* Informationsbroschiren
Tagung
Trainerfortbildungsmodule
Kochbuch, etc.
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EBERI

4. Stand der Arbeit Eﬂ H L

1. April 2009: Offizieller Projektstart

18. Mai 2009: 1. Treffen mit Frau Stell und Herrn Dr. Stehle (BISp)
11. November 2009: 1. Projektbeiratssitzung in Mannheim

17. Februar 2010: Start der Feldphase (quantitative Studie)

Ab April 2010: Start der Feldphase (qualitative Studie)
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4. Stand der Arbelt

Projektbeirat:

Sabine Stell, Bundesinstitut fir Sportwissenschaft

Dr. Peter Stehle, Bundesinstitut fir Sportwissenschaft

* Prof. Dr. Karl-Heinrich Bette, Institut fir Sportwissenschaften, TU Darmstadt

e Dr. Hubert Horterer, Vorsitzender des Vereins der Verbandsarzte

 Michael John, Deutscher Olympischer Sportbund

 Dr. Winfried Nowack, Sprecher der Olympiastltzpunktleiter

« Dr. Sandra Uckert, Deutscher Olympischer Sportbund

* Prof. Dr. Werner Vogd, Fakultat ftir Kulturreflexion, Universitat Witten-Herdecke
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4. Stand der Arbeit Eﬂ H L

- Methodischer Zugang -

Die Komplexitat des Untersuchungsgegenstands wird m ethodisch

- innerhalb der reprasentative Befragung
mittels bi- und multivariabler Analysen

- innerhalb der Fallstudien
mittels eines qualitativen Methodenmix

erfasst.
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4. Stand der Arbeit Eﬂ H L

- Quantitative Studie -

GHAL:
Itemzahl / Ausfllldauer (im Pretest):

Reprisentativbefragung zum
individuellen Gesundheitsmanagement

[ ] 24 Selten (|nk|_ Vorder_ und Ruckselte) von Machwuchsleistungssportierinnen und
. .. Machwuchsleistungssportiem
85 Fragen / 30 - 45 Minuten Ausfllldauer

Tellbereiche des Fragebogens

« Gesundheits- und Ernahrungskonzepte
* Gesundheits- und Erndhrungsverhalten
» Gesundheits- und Krankheitsstatus

* Risikoverhalten g
e Inkludierung / der mundige Athlet | v
« Gesundheitsleistungen des Spitzensportsystems @ 401
e Unterstitzungsnetzwerke

« Soziodemografika

g L ]
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4. Stand der Arbeit Eﬂ H L

- Quantitative Studie -

Verwendete Skalen

 KIGGS

« Bittmann, Forschungsprojekt ,Optimierung Sporterndhrung*
« Drogenaffinitatsstudie

» SCOFF (Essstorungen)

 FKKS (Selbstakzeptanz des eigenen Koérpers)

 EDI-2 (Perfektionismus)

« SIAB-S (Potentiell gesundheitsgefahrdende sportartspezifische
Praktiken)

« PHQ-2 (Psychosomatische Belastungen)
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4. Stand der Arbeit Eﬂ H L

- Quantitative Studie -

47 der 54 olympischen Sportarten werden derzeit Giber verschiedene
Distributionskanéale kontaktiert

direkter Versand vs. zentrale Weitergabe

Bei Bob und Segeln erflillite kein Athlet die Einschlusskriterien (Jg. 92-95 & > D-Kader);
Teilnahme von funf weiteren Sportarten nicht abschliel3end geklart (Ski Alpin,
Freestyle-Skiing, Nordische Kombination, Skilanglauf, Skispringen)
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4. Stand der Arbeit Gﬂ H L

- Quantitative Studie -

47 olympische

Sportarten
Direkter Versand Zentrale Befragung Genaue Distribution
mittels Adressen Uber Verband  ——>  noch nicht geklart
30 Sportarten 17 Sportarten 2 Sportarten
Postalischer Verteilung bei Weitergabe an Trainer
Weiterversand Lehrgangen zur Verteilung
6 Sportarten 4 Sportarten 5 Sportarten
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4. Stand der Arbeit Gﬂ H L

- Qualitative Studie -

Abgeschlossen
Instrumententwicklung und —tests

- Expertenleitfaden

- Mappingvorlage, Netzwerkkarte und Leitfaden Athlet
- Leitfaden Trainer

- Figure-Line-Drawing und Leitfaden Athlet

Laufend

« Athleteninterviews im Handball und Turnen

* Trainingsbeobachtungen im Handball und Turnen
« Kontaktaufbau mit Experten und Athleten

Verzogerungen entstehen, da flr die Interviews und Beobachtungen
wichtige zentrale Mal3Bnahmen erst im Sommer 2010 stattfinden.
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5. Offentlichkeitsarbeit

- Flyer -

EBERHARD KARLS
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Medizini Fakultdt Mannhei

AL

Wen untersuchen wir?

Was untersuchen wir?

Warum untersuchen wir Gesundheit
im Jugendieistungssport?

Deutschlandwed  werden  junge  Leistungssportles
-nnan aus Machwuchskadem aller olympischen Sport-
arten Zwischen 14 und 17 Jahren von Wissenschaftiem
anpayn befragt

Wie gehen junge Spizenalhiletens
-innen mit #rer Gesundhelt und
EmBnrng um und welche Einsiel
lungen haben sie dazu?

Wie kann die Gesundher oer
Adhlelensinnen  cpbmal  geforded
werden?

Gesurdhed B4 eine Voraussetzung fir sportliche
Hochsilestungen.  Uter  die  Bedingungen  ge-
sunden  Werhaliens  im  Nachwuchsletsiungs-
sport weill man aber nur wenig, Sicher st
oEss es  fur jugendliche  Lesiungssporen
~innen gar i infach i, si X
Die  Leistungsanforderungen  sind  exirem  hoch.
Schmerzen und Vedetzungen sind keine Ausnahme-

Wie untersuchen wir?

Balvagt warden die jeweds 100 bestan deutschen
jeder i Sportart.

Untersucht wardan
- das und

Wem hilft unser Forschungsprojekt?

der Universitdt Heidelberg

Universitatsklinikum Mannheim

Eliern, Trainer, O i und
Verhande  erhalten  wissenschaiich fundierte
Hinweise fir einen cotimalen Umgang mit Gasundheit
und Emidhring im Spizensport
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+ die: Einstellung zu Gesundheit
* der erledie Gesundneliszustand

studien
Zusiitzlich werden Einzelallsludien durchgefihe. Hier-
fur werden susgewshtie Athleten, Trainer und ERem
vertielend bafrapt.

Transferkonzept
Die Untersuchungsergebnisse firdem direkt den Mach-
wichstsishungsspart: Fs werden konkrete Empéehlin.
gen [r ein erfolgreiches Gesundheilsmanagement im
Jugendspilzenspart erarbeitel,

Auf ene fchiige Emahrung wid Wen pelegt,
doch nicht immer sind die Bedngungen fir eine
pesunge Embhung gegeben. Der Leistungsdruck
belastel dhe jupendiichen Alhleten peychisch Lndsazial,
obaber istunklar.
Wir machen die Gesundheil jugendlicher Athisten
«innen  zum Thema, damid unsere zukinfligen
Spitzensportierinnen auch gesund bleiben.




5. Offentlichkeitsarbeit

- Homepage -

www.goal-study.de
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6. Diskussion
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