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Wen untersuchen wir?

Deutschlandweit werden junge Leistungssportler/innen
aus Nachwuchskadern aller olympischen Sportarten zwi-
schen 14 und 17 Jahren von Wissenschaftlern anonym

befragt.

Wem hilft unser Forschungsprojekt?
|

Athleten/innen, Eltern, Trainer, Olympiastitzpunkte und
Verbande erhalten wissenschaftlich fundierte Hinweise
fur einen optimalen Umgang mit Gesundheit und Ernah-
rung im Spitzensport.

Was untersuchen wir?

Wie gehen junge Spitzenathleten/in-
nen mit ihrer Gesundheit und Ernah-
rung um und welche Einstellungen
haben sie dazu?

Wie kann die Gesundheit der Athle-
ten/innen optimal geférdert werden?  ©

Wie untersuchen wir?

Fragebogenstudie
Befragt werden die jeweils 100 besten deutschen Nach-
wuchsathleten/innen jeder olympischen Sportart.
Untersucht werden:

« das Gesundheits- und Ernahrungsverhalten

« die Einstellung zu Gesundheit

* der erlebte Gesundheitszustand

Einzelfallstudien

Zusatzlich werden Einzelfallstudien durchgefihrt. Hierfr
werden ausgewahlte Athleten, Trainer und Eltern vertie-
fend befragt.

Transferkonzept

Die Untersuchungsergebnisse fordern direkt den Nach-
wuchsleistungssport: Es werden konkrete Empfehlungen
hinsichtlich eines erfolgreichen Gesundheitsmanage-
ments im Jugendspitzensport erarbeitet.

Warum untersuchen wir Gesundheit
im Jugendleistungssport?

Gesundheit ist eine Voraussetzung flr sportliche
Héchstleistungen. Uber die Bedingungen gesunden
Verhaltens im Nachwuchsleistungssport wei3 man
aber nur wenig.

Sicher ist, dass es jugen Leistungssportler/innen nicht
leicht fallt, sich gesund zu verhalten. Neben extrem
hohen Leistungsanforderungen sind auch Schmerzen
und Verletzungen keine Ausnahmeerscheinung.

Zwar wird auf eine gesunde Ernahrung Wert gelegt,
doch nicht immer sind die Bedingungen dafiir gege-
ben. Der Leistungsdruck stellt psychisch und sozial
eine enorme Belastung dar, die einer altersgemalen
Betreuung bedarf.

Deshalb machen wir die Gesundheit jugendlicher Ath-
leten/innen zum Thema, damit unsere zukunftigen
Spitzensportler/innen auch gesund bleiben.




